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UM PARADOXO. EMBORA O SOL EM PORTUGAL SEJA MAIS DO QUE SUFICIENTE PARA PRODUZIR A
VITAMINA D NECESSARIA AO ORGANISMO, A VERDADE E QUE NOS PROTEGERMOS DELE - TALVEZ
EXCESSIVAMENTE. SO ASSIM SE JUSTIFICA QUE SEJA PRECISAMENTE NOS PAISES COM MAIOR
EXPOSICAO SOLAR QUE O DEFICE DE VITAMNIA D E MAIS FREQUENTE. O NOSSO PAIS NAO E EXCECAO,
REGISTANDO GRANDES TAXAS DE DEFICIENCIA ENTRE A POPULAGAO. E, APESAR DE NAO SER AINDA
POSSIVEL CONCLUIR, NA MAIOR PARTE DOS CASOS, QUE A CARENCIA DE VITAMINA D E A CAUSA DE
DETERMINADAS DOENCAS, OU QUE A SUA CORRECAO PERMITIRIA PREVENI-LAS, AS PROMESSAS SAO,
CONTUDO, MUITAS E RAZOAVELMENTE BEM FUNDAMENTADAS.
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A TEMATICA DA CARENCIA DE VITAMINA D TEM MOTIVADO GRANDE
INTERESSE ENTRE A COMUNIDADE CIENTIFICA PELO POTENCIAL
IMPACTO QUE TEM EM DIFERENTES PATOLOGIAS. A FARMACEUTICO
NEWS FALOU COM O DIRETOR CIENTIFICO DO FORUM D.

Farmacéutico News (FN)

| Tem afirmado que a
caréncia de vitamina D
representa um problema
significativo de saude
publica. Mas a verdade é
que, sendo Portugal um pais
de sol, a questido tende a ser
desvalorizada... ou ndo?

Dr. José A. Pereira da Silva
(JPS) | Tende, de facto, a

ser desvalorizada quer pela
populagdo em geral, quer
mesmo pelos médicos, mas

erradamente. Basta ter
consciéncia de que o sol
nio produz vitamina D se
ndo incidir diretamente
na pele ndo protegida. Ora
sucede que os hébitos de
trabalho e de lazer nos
levam a expormo-nos ao
sol cada vez menos tempo
e a usar protetores solares
sempre que o fazemos. O
resultado é que a caréncia
de vitamina D ocorre nos
paises muito solarengos,

tal como em Portugal, com
uma frequéncia muitissimo
elevada, que é mesmo
superior aos paises do norte
da Europa. As maiores taxas
de deficiéncia de vitamina

D descritas em estudos
internacionais foram mesmo
observados em paises do
médio oriente.

A caréncia de vitamina D, tal
como hoje definimos, é uma
verdadeira pandemia global.
Portugal ndo é excegio!

FN | Consegue estimar as
caréncias de vitamina D na
populagio portuguesa?
JPS | Os dados disponiveis
sdo ainda relativamente
escassos no que respeita a
populagdo em geral. Temos,
contudo, evidéncia de taxas
muito elevadas de caréncia
da vitamina D ndo sé em
populagdo hospitalar mas
também em jovens e criangas
sauddveis da regido do Porto.
Em breve apresentaremos
resultados de um grande
estudo nacional cujos
achados preliminares
confirmam o esperado: é
muito elevada a propor¢ido
da populagdo portuguesa
com niveis insuficientes de
vitamina D.

FN | Quais os principais
sintomas que devem
merecer preocupagio
dos profissionais de



satidde, nomeadamente
farmacéuticos?

JPS | Os sintomas mais
preocupantes sé se observam
com niveis de caréncia muito
acentuada. Consistem em
cansago, dores musculares
com ou sem cdibras, e
fraqueza muscular que
justifica dificuldade em
levantar-se de uma posi¢do
baixa, subir ou descer escadas
e uma lentiddo geral de
movimentos, com tendéncia
a sofrer quedas. Muitos
doentes apresentam pele
seca ou fissurada e unhas
quebradigas. Os cabelos
podem mostrar-se mais
fracos e secos também.
Importa, contudo,

sublinhar que a tendéncia
predominante atualmente
aponta no sentido de

que deve proceder-se a
suplementacio de vitamina
D em praticamente toda

a populagio, a titulo
preventivo, sem esperar

o0 aparecimento destas
manifestacdes.

FN | Uma das 4reas

em que a importancia
desta substancia se
encontra mais visivel é a
osteoporose. Quer explicar
porqué?

JPS | O efeito da vitamina

D no metabolismo Gsseo é,
de entre as suas multiplas
fungdes fisioldgicas, o que

se reconhece ha mais tempo
e estd melhor estudado.

A vitamina D é essencial
para absorver o célcio da
alimentacéo e evitar a sua
perda pela urina. Na sua
auséncia, para evitar baixas
fatais do célcio circulante, a
hormona paratireoideia tem
a sua secrecdo reforcada, do
que resulta a reabsor¢do de
célcio dos ossos, para manter
a calcémia, com consequente
fragilizagdo dos mesmos.

A suplementagio com
vitamina D faz parte
obrigatdria do tratamento

da osteoporose, quaisquer
que sejam as outras opgoes
terapéuticas. Nenhum
farmaco mostrou alguma

vez ser eficaz na prevengdo
de fraturas osteopordticas
sem que fossem,
simultaneamente, garantidos
niveis suficientes de vitamina
D ou dados suplementos.

FN | No entanto,

a deficiéncia de

vitamina D encontra-se
frequentemente presente
em doentes com diferentes
patologias, e até doengas
autoimunes. O que aponta
a mais recente investigagao
nesta area?

JPS | Existem, de facto,
inimeros trabalhos
demonstrando niveis baixos
de vitamina D em associacdo
com a incidéncia e/ou
gravidade de uma variedade
muito grande de doencas.

Os exemplos vao desde a
diabetes, hipertensdo, e
doenca de Alzheimer até

um grande numero de
neoplasias. Contudo, estas
observacdes de correlacdo
nio permitem estabelecer
que a caréncia de vitamina

D é a causa dessas doencas.
Tao pouco é possivel garantir
hoje que a correcio dessa
caréncia permita prevenir ou
melhorar as doengas que lhe
tém sido associadas.

Ainda que persistam sem
estudo formal muitas

das promessas atribuidas

a vitamina D, é forcoso
reconhecer que os estudos
mais recentes, de mais alta
qualidade, tém, no geral,
falhado em demonstrar que
areposicdo de vitamina D

tenha os efeitos benéficos
esperados, nomeadamente
no que respeita a quedas a
doencas cardiovasculares.

0 assunto nao estd ainda
encerrado porque muitos
destes estudos foram feitos
em populagdes com caréncias
apenas moderadas desta
vitamina. Mantém-se em
aberto a possibilidade que os
beneficios apontados possam
vir a confirmar-se em pessoas
com caréncia mais acentuada.

FN | A nivel de prevengio, o
que lhe parece que pode ser
feito junto da populagdo?
JPS | O que fica exposto no
ponto anterior diminui o
entusiasmo e a preméncia
em promover-se uma
intervengo generalizada de
suplementacio da vitamina
D com vista a corrigir a

sua caréncia na populagdo
em geral. Com efeito, os
beneficios desta intervencio
tém vindo a ser questionados,
como apontamos acima.
Importa, por outro lado, ter
em consideracédo dois outros
argumentos:

1. O beneficio potencial da
reposicdo de vitamina D

ndo estd ainda totalmente
excluido;
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2. A vitamina D (D2 ouD3) é
extraordinariamente segura,
n3o se lhe conhecendo efeitos
adversos, dentro de uma ampla
margem terapéutica que pode
ir até ao equivalente a 4000 U
por dia durante vérios meses.
Tomados em conjunto,

estes argumentos levam a
que muitos investigadores

e instituicdes de satide
preconizem uma intervencao
populacional generalizada
visando a correcido da
caréncia de vitamina D.
Como pode fazer-se?

A alimentacio é demasiado
pobre para esse fim.

A exposicdo sensata ao sol
constitui a medida mais
natural e econdmica. Ela
conflitua, contudo, com os
hébitos correntes de vida e
com os receios associados

a exposigdo solar. Parece
contudo seguro que uma
exposi¢do equivalente a 20
minutos por dia, dos bragos
e pernas sem protetor solar,
nas horas de maior calor,
entre abril e outubro, serdo
suficientes para garantir as
necessidades anuais desta
vitamina sem acrescentar
risco de cancro da pele.

A Gnica alternativa vidvel
consiste na toma regular

de suplementos, didria,
semanal ou mensal em doses
equivalentes a 1000 ou 2000
unidades de vitamina D2 ou
D3 por dia. Pessoas idosas
e/ou obesas, precisam de
doses mais elevadas, sob
orientacdo médica.

E fundamental notar que os
derivados ativos de vitamina
D (Calcitriol) ndo partilham
desse perfil de seguranga e ndo
devem ser utilizados para este
fim. O seu uso é reservado para
o tratamento de doencas bem
determinadas, sob supervisao
Médica.

Para mais informacéo visite-
-nos em www.forumd.org
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Nos humanos, a vitamina

D é importante no
desenvolvimento,
crescimento e manutengao
do equilibrio de uma
multiplicidade de drgdos e
fungdes do corpo humano,
desde a gestacdo na barriga
da mie até ao fim da vida.
A substincia metabdlica
ativa da vitamina D, 1,25
-dihidroxivitamin D
(calcitriol), é na verdade uma
hormona, uma das chaves
que abre e ativa parcelas do
genoma humano. O genoma
humano contém mais de
2.700 sitios sensiveis ao
calcitriol, o que espelha a sua
importancia e variedade de
funcoes.

A caréncia de vitamina D é
um estado em que os niveis
de vitamina D, no seu estado
de armazenamento, (25(0H)D
ou calcidiol), sdo mais baixos
do que aquilo que o corpo
necessita para manter um
bom estado de satide.

A caréncia de vitamina

D n3o deverd manter-se
durante demasiado tempo,
mesmo para aqueles que se
sentem sauddveis. Quanto
mais tempo existir essa
caréncia, maior é o risco de
desenvolver complicagoes
sérias de saude, tais

como doencas crénicas,
debilitantes ou mesmo
mortalidade. Trata-se de
uma situacao extremamente
comum. Sao muitas as
doengas e sintomas que

se pensam, hoje, estar

D- 0 QUEE?

relacionadas com a caréncia
de vitamina D.

Os seres humanos estdo
preparados para satisfazer
as suas necessidades de
vitamina D através da sua
producdo na pele. Esta
producdo depende da
exposicdo da pele a luz
solar intensa. A alimentacéo
ndo é uma fonte relevante
de vitamina D. Assim, a
principal causa de caréncia
de vitamina D é a falta de
exposi¢do solar consistente
ou com suficiente pele a
mostra para absorver a
radiacdo solar.

Atualmente, a maior parte
da populagdo ndo trabalha
ao ar livre, mas sim dentro
de edificios. Daqui resulta
uma diminuico dréstica

da exposigdo ao sol e, logo,
da produgdo de vitamina D.
Em muitas dreas do globo,
as pessoas protegem todas
as partes do corpo contra

o sol. Isto justifica que a
caréncia de vitamina D seja
extremamente prevalente
em dreas solarengas, como
o Médio Oriente. O receio
do cancro da pele leva a que
a maior parte das pessoas
ndo arrisque expor-se ao sol
intenso sem protegdo solar:
um protetor com {ndice
superior a 8 é suficiente para
anular completamente a
produgdo de vitamina D.

OUANTO MAIS
TEMPO EXISTIR

ESSA CARENCIA,
MAIOR £ 0 RISCO

DE DESENVOLVER
COMPLICACOES
SERIAS DE SAUDE.
TAIS COMO DOENCAS
CRONICAS,
DEBILITANTES OU
MESMO MORTALIDADE

Envelhecimento - os idosos
estdo em maior risco, dada
a falta de mobilidade e o
facto da sua pele ser menos
sensivel a radiacdo UVB.
Pele escura - a maior
incidéncia de caréncia de
vitamina D nas pessoas

de raga negra estd bem
documentada.
Amamentacgado - a
amamentacdo resultard

na caréncia de vitamina

D no bebé se a mae ndo
tiver ela prépria niveis
suficientemente altos para
responder as necessidades
do bebé. Se a mie apresentar
niveis muitos baixos de
vitamina D, a crianga
também os terd, dado que

o leite materno nio terd as
quantidades de vitamina D
adequadas.

Obesidade - Em pessoas
obesas, a vitamina D fica
presa no tecido adiposo, o
que evita a sua metabolizagdo
e utilizagdo pelo corpo.

A esmagadora maioria das
pessoas com caréncia de
vitamina D ndo tem sintomas
diretamente atribuiveis
a falta desta vitamina - o
que tem é uma condigdo

e risco para desenvolver
um conjunto de problemas
a prazo, como infe¢des
ou osteoporose. Trata-
se, por isso, em grande
medida, de uma epidemia
silenciosa. S6 em caso de
caréncias muito acentuadas
é que se observam sintomas,
como dores musculares
imprecisas e difusas, falta
de forca e de coordenacio
musculares, contracturas
musculares como cdibras. As
criancas podem apresentar
raquitismo com dores,
deformacdes sseas graves
e atraso de crescimento. As
consequéncias mais comuns
e prevalentes da caréncia
de vitamina D sdo mais
silenciosas, desenvolvendo-
-se a prazo: osteoporose,
fraturas por traumatismo
minimo, infe¢des frequentes,
depressdo, entre outras.

Fonte: forumd.org



A deficiencia da vitamina Ds esta associada a uma maior probabilidade de
desenvolver doencas cardiovasculares porque para além de contribuir para o
controlo das contraccoes do mUsculo cardiaco, permite também o relaxamento
dos vasos sanguineos e regula a pressao arterial. Agora com Egostar® é mais facil
do que nunca produzir o efeito protector da vitamina Ds através de um Unico
comprimido que fornece a dose diaria necessaria para o organismo durante 28 dias.

Um por mes fortalece e o coragiao agradece.

Ref.: Wang L et al. Circulating 25-Hydroxy-Vitamin D and Risk of Cardiovascular Disease - A Meta-Analysis of Prospective Studies.
Circ Cardiovasc Qual Outcomes. 2012;5:819-829.

1. NOME DO MEDICAMENTO Egostar 22.400 U.I., comprimidos revestidos por pelicula 2. COMPOSIGAO QUALITATIVA
E QUANTITATIVA Cada comprimido revestido por pellcu|u de Egostar 22.400 U.l. contém 560 g de colecalciferol. 3. FORMA
FARMACEUTICA Comprimido brancos, oblongos e revestidos por pelicula. 4. INDICAGOES TERAPEUTICAS Egostar estaindicado
na prevengéo e no tratamento da deficiéncia em vitamina D, em adultos. 5. POSOLOGIA E MODO DE ADMINISTRAGAO Via oral.
Um comprimido a cada 28 dias (equivalente a 800 U.L/dia), inteiro, com dgua. Este medicamento n&o deve ser administrado em
criangas. N&o é conhecida a necessidade de efectuar ajustes de dose em doentes com insuficiéncia hepética. Este medicamento deve
ser administrado com precaug@io em doentes com doenca renal. 6. CONTRAINDICACOES Hipersensibilidade & substancia ativa ou
a qualquer dos excipientes, hipervitaminose D, nefrolitiase, doenga ou condicéo resultante de hipercalcemia e/ou hipercalcitria,
iciéncia renal grave. 7. EFEITOS INDESEJAVEIS Pouco frequentes: Hipercalcemia e hipercalcitria; Raros: Prurido, exantema

ia. Em caso de hipercalcemia ou sinais de comprometimento da fungéo renal a dose deve ser reduzida ou o tratamento
descontinuado. 8. DATA DA REVISAO DO TEXTO Novembro 2014. Regime de Comparticipagéo: Escaldo C - 37%. Para mais
informagdes deverd contactar o titular da autorizagéio de introdugéio no mercado. Medicamento sujeito a receita médica.
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