DOSSIER

SENDO A PELE O MAIOR
ORGAO DO CORPO HUMANO,
E NATURAL QUE SEJA TAMBEM
VULNERAVEL A ACAO DE
AGENTES INFECCIOSOS QUE
PODEM MINAR A SUA FUNCAO
DE BARREIRA PROTETORA.

E INFECOES CUTANEAS HA
MUITAS, DAS PROVOCADAS
POR VIRUS AS CAUSADAS
POR BACTERIAS OU POR

INFEGOES CUTANEAS

|1 | AVISAO DA DERMATOLOGIA
E DAFARMACIA

FUNGOS. PODEM ASSUMIR
PROPORCOES DE GRAVIDADE
DISTINTA, IMPORTANDO

QUE SEJAM DETETADAS
PRECOCEMENTE, MAS, ACIMA
DE TUDO, IMPORTANDO QUE

SEJAM PREVENIDAS. PARA ISSO,

E PRECISO QUE OS CIDADAOS
ESTEJAM INFORMADOS SOBRE
OS CUIDADOS QUE FAZEM
PARTE DE UMA ADEQUADA

DOSSIER e

HIGIENE DA PELE. E ESTE O
FOCO DOS CONTRIBUTOS

DA DERMATOLOGISTA DR.2
MARIA JOAO PAIVA LOPES,
ASSISTENTE DA FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE LISBOA,
E DA FARMACEUTICA DR.2
ANABELA MASCARENHAS,
DIRETORA TECNICA DA
FARMACIA SAUDE, NA FIGUEIRA
DA FOZ.
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DR. ANABELA farmacia
MASCARENHAS

FARMACEUTICA
COMUNITARIA,
PROPRIETARIA

E DIRETORA TECNICA
DA FARMACIA SAUDE,
NA FIGUEIRA DA FOZ

0 CONTRIBUTO DOS FARMACEUTICOS

IDENTIFICACAO
E TRATAMENTO

OS FARMACEUTICOS SAO OS PRIMEIROS PROFISSIONAIS DE SAUDE A QUEM
OS UTENTES RECORREM PARA OBTER ACONSELHAMENTO E TRATAMENTO
DAS INFECOES CUTANEAS. E O QUE DIZ A EXPERIENCIA DA PROPRIETARIA

DA FARMACIA SAUDE, NA FIGUEIRA DA FOZ, DR.2 ANABELA MASCARENHAS,
DESTACANDO A IMPORTANCIA DOS MANIPULADOS NESTE DOMINIO DA SAUDE
E RECLAMANDO UMA ALTERAGAO LEGISLATIVA CONDUCENTE A CRIACAO

DE UMA LISTA DAQUELES MEDICAMENTOS SEM RECEITA MEDICA.

Os farmacéuticos, pela
grande proximidade

aos utentes, podem ter

um papel relevante na
identificacdo das infe¢des

e das afe¢des cutineas,

que, se ndo forem tratadas
atempadamente, podem
evoluir para graves
infecdes.

A farmacéutica Dr.? Anabela
Mascarenhas alerta para um
grande desconhecimento
sobre este tema por parte
do publico em geral,

que, frequentemente,
“confunde uma simples
inflamacdo com infecdo”.
Comeca af a intervengdo
dos farmacéuticos, que,
normalmente, “sdo os
primeiros profissionais de
saude a quem os utentes
recorrem para esclarecerem
e tratarem as suas afecGes
cutidneas”. Além de
identificar as situacdes

e encaminha-las para as
unidades de satide mais
adequadas, os farmacéuticos
sdo também um veiculo de
informacgéo por exceléncia,
cabendo-lhes os primeiros
esclarecimentos sobre o que
sdo infe¢Bes cutineas, quais
sd0 as suas consequéncias,
o que fazer para preveni-
las e tratd-las. Um dos
aspetos que considera mais
“importante” esclarecer
junto dos utentes é que “as
variadas afecoes da pele
englobam infe¢Ges por
bactérias, virus e fungos,
infestagGes por parasitas

e ainda inflamacGes
associadas, entre outras”.
Na Farmicia Saude, na
Figueira da Foz, de que

é diretora técnica e
proprietdria, Dr.2 Anabela
Mascarenhas diz identificar
sobretudo situac¢des de
“acne, varicela, herpes
zéster, infegdes ungueais,
pé de atleta, frieiras, tlceras



de pressdo, dermatite

da fralda, candidiases,
eczemas, psoriase, rosacea
e melanomas”, mas fala
ainda de “um surto enorme
de escabiose, que afetou
varias familias e escolas” no
ultimo ano.

Segundo a farmacéutica, “as
afecdes do foro inflamatdrio
ou provocadas por fungos
podem ser facilmente
resolvidas na farmadcia”,
com o vasto leque de
medicamentos nio sujeitos
a receita médica disponivel
hoje em dia. J4 as situagGes
que envolvem infe¢des

sdo encaminhadas para

o médico de familia ou

para o dermatologista, de
acordo com a preferéncia do
utente.

Frequentemente, os
farmacéuticos tém também
um contributo direto no
tratamento, visto que
algumas infe¢des requerem
medicamentos manipulados.
De acordo com Dr.?

Anabela Mascarenhas,

“os manipulados sdo uma
solugdo bastante eficaz para
estas situacdes. Os mais
frequentes para este tipo de
afegBes sdo os que misturam
produtos acabados, como
por exemplo um creme com
corticosteroide, e um creme
antifungico. Este ano foi
particularmente prescrito
um creme para escabiose,
que envolve a mistura de
vaselina e enxofre e outro
com permetrina. Trata-se
de férmulas que todas as
farmdcias tém facilidade

em produzir e que, quando
aplicadas de imediato,
evitam o contagio”.
Lamenta, no entanto, que os
farmacéuticos ndo possam
utilizar esses recursos

que tém ao seu dispor,
“devido a limitacdes de
indole legislativo, que os

0S FARMACEUTICOS
TEM TAMBEM UM
CONTRIBUTO DIRETO
NO TRATAMENTO,
VISTO QUE ALGUMAS
INFECOES REQUEREM
MEDICAMENTOS
MANIPULADOS

impedem de manipular
sem receita médica”. “Estes
sdo alguns exemplos dos
muitos que aumentariam

a saude e a qualidade de
vida das pessoas se a lei de
manipulagdo nio estivesse
tdo restrita. A semelhanca
da terceira lista de MNSRM
(medicamentos ndo sujeitos
a receita médica), também
poderiamos ter uma lista
de manipulados para serem
efetuados sem necessidade
de receita”, defende.

A

FARMACEUTICO NEWS

ASSINE E MANTENHA-SE
INFORMADO SOBRE AS NOTICIAS
00 MUNDO FARMACEUTICO

Preencha o formulario abaixo e envie por correio
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DR.2 MARIA JOAQ
PAIVA LOPES

DERMATOLOGISTA

INFECOES
CUTANEAS: MAIS
VALE PREVENIR

UMA HIGIENE QUE PROTEJA AS DEFESAS DA PELE, PERMITINDO-LHE ASSIM
DESEMPENHAR A SUA FUNCAO DE BARREIRA, E FUNDAMENTAL PARA
PREVENIR AS INFECOES CUTANEAS. QUEM O DIZ E A DERMATOLOGISTA

DR.2 MARIA JOAO PAIVA LOPES, ASSISTENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS E RESPONSAVEL PELA DERMATOLOGIA PEDIATRICA DO HOSPITAL D.

ESTEFANIA, EM LISBOA. PARA A MEDICA, O FARMACEUTICO TEM UM PAPEL A

DESEMPENHAR NA PREVENCAO DAS DOENCAS CUTANEAS, NOMEADAMENTE

PROMOVENDO JUNTO DOS UTENTES HABITOS DE HIGIENE ADEQUADOS.

“As bactérias sdo
responsaveis por infe¢oes
cutdneas como o impetigo,
a erisipela, os abcessos,
enquanto os virus provocam
patologias cutdneas como
varicela, herpes simples
recorrente, herpes zdster

(zona), verrugas e molusco
contagioso. Os fungos, por

sua vez, provocam micoses,

também chamadas tinhas,

que podem envolver a pele,

os cabelos e as unhas”,
esclarece a dermatologista

Dr.? Maria Jodo Paiva Lopes,

lembrando que nas doengas
cutineas contagiosas
“incluem-se também as
doencas de transmissio
sexual”.

A prevencdo das

infe¢des cutineas passa,
grandemente, por praticas

do dia-a-dia. O simples ato
de lavar as maos pode evitar
que a infe¢do se propague
num qualquer ‘passou
bem’, assim como tomar
banho de forma regular

e cuidadosa, chegando a
toda a pele, pode remover
grande parte dos germes
presentes no corpo.

Mas até nestes cuidados
bésicos ha atencdes a ter:
“Nos cuidados didrios de
higiene deve privilegiar os
produtos dermoprotetores,
que nio reduzam as
defesas naturais da pele.
Os produtos detergentes

e alcalinos perturbam
essas defesas naturais”,
alerta a dermatologista.
No banho, ¢ igualmente
importante usar chinelos
se se estiver em balnedrios
e, de seguida, secar muito
bem a pele, para reduzir as
possibilidades de infe¢do
por fungos. Nesse mesmo
sentido, deve-se trocar
rapidamente quaisquer
roupas molhadas ou suadas.
Sendo os cortes e feridas

- até um simples arranhio



O ESPECIALISTA

EM PROBLEMAS DE
PELE LA DE CASA.

TRATA FERIDAS E INFECOES

Fucidine®

Acido fusidico /
Fusidato de sodio

Fucidine® é rapido e eficazl no tratamento de feridas e infe¢cdes, como furlinculos, abcessos,
acne e pelos encravados (foliculite), ajudando a criar as condicdes ideais para a cicatrizacao da
pele2. Ter Fucidine® é ter sempre a mao um tratamento especializado para os problemas de pele
@ de casa. Disponivel em creme e pomada e exclusivo de farmacia.

L E o® \ 5%

Fucidine® 20mg/g creme e Fucidine® 20mg/g pomada sdo MNSRM de dispensa exclusiva em farmacia indicados para o tratamento de infegdes da pele localizadas, tais como furinculos, impetigos, piodermite,
abcessos, foliculites, acne infetado e feridas. Tendo em conta o seu estatuto, ndo devem ser dispensados na gravidez e amamentagao, grandes éreas infetadas ou regido ocular sem indicagdo médica. Leia
cuidadosamente as informagGes constantes da embalagem ou do folheto informativo. Em caso de duvida ou persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico ou farmacéutico.

1- Oranje, A.P, Chosidow, O., Sacchidanand, S., Todd, G., Singh, K., Scangarella, N. et al, Topical retapamulin ointment, 1%, versus sodium fusidate ointment, 2%, for impetigo: a randomized, observer-blinded,
noninferiority study. Dermatology. 2007;215:331-340. 2- Healy B, Freedman A Infections BMJ. 2006 Apr 8; 332(7545): 838-841.

LEO® ©, Fucidine®, Imprensa Generalista, 10_06-2016. Normajean.
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- a forma mais facil

de os germes nocivos
penetrarem no corpo, é
especialmente relevante
para a prevencéo de
infe¢des que se “desinfete
e proteja eventuais feridas
rapidamente”, idealmente
assim que se identificam.

E se se reparar em feridas
na pele de outras pessoas,
deve-se “evitar o contacto
direto com as dreas
lesadas”, acrescenta a Dr.?
Maria Jodo Paiva Lopes.
Outro comportamento
essencial é - refere a
especialista - “evitar
contacto com superficies

e objetos potencialmente
conspurcados”. Ao partilhar
casa com alguém que
apresente uma infegdo
cutinea, deve lavar-se
cuidadosamente todos os
itens que essa pessoa tenha
usado antes de reutiliza-
-los, sejam roupas de cama,
toalhas, copos ou cerdmicas.
E, claro, é necessério “tomar
medidas de protecdo para
evitar contdgio sexual”,
sendo o preservativo
masculino o método
recomendado. Se for
utilizado corretamente,
esta é a melhor defesa
contra qualquer infe¢do
sexualmente transmissivel,
além do seu papel como
contracetivo. No entanto,
tem de se verificar se o
preservativo foi testado e
aprovado, se estd dentro
do prazo de validade e

se a embalagem nio estd
danificada.

Mesmo com todos estes
cuidados, é importante
estar alerta para alguns
possiveis sintomas que
possam aparecer de modo
a reagir atempadamente

e, assim, erradicar

uma possivel infecdo.
“Devemos estar atentos

a todas as modificac6es

da nossa normalidade
cutinea, sobretudo a
sinais inflamatdrios

como dor, calor, eritema
(vermelhid3o) e tumefacio
local. Também devem ser
valorizados sinais como
aparecimento de papulas
ou nédulos, descamacio,
erosdes, perda de pelos ou
cabelos ou alteracgdes das
unhas”, refere a Dr.2 Maria
Jodo Paiva Lopes.

Quando ao tratamento,
difere consoante o tipo de
infecdo. “Para as infe¢des
bacterianas utiliza-se
antibioterapia adequada ao

F IMPORTANTE
ESTAR ALERTA PARA
ALGUNS POSSIVEIS
SINTOMAS QUE
POSSAM APARECER
DEMODO A REAGIR
ATEMPADAMENTE E,
ASSIM, ERRADICAR
UMA POSSIVEL
INFECAO

tipo de bactérias em causa;
para as infe¢des fungicas
utiliza-se antifingicos
sistémicos e/ou locais; para
as infe¢des virais podemos
usar antivirais sistémicos
em alguns casos, noutros
utiliza-se agentes quimicos
com agdo local ou ainda
variantes de terapéuticas
cirdrgicas”. O importante

é que o tratamento seja
sempre acompanhado

por um especialista e que
seja cumprido com rigor

e “durante todo o tempo
prescrito”, salienta a
dermatologista, que alerta
ainda para as consequéncias
do nio tratamento deste
tipo de infe¢des: “Algumas
infecdes cutineas podem
ser relativamente benignas
e autolimitadas, outras
podem ser muito perigosas,
obrigando a hospitalizagdo
e terapéuticas mais
agressivas. Algumas
constituem risco

para a vida”. E dada a
multiplicidade de infecGes
cutineas, a informacdo é
essencial, nomeadamente
para prevenir. E aqui os
farmacéuticos tém um papel
a desempenhar, podendo
sensibilizar os utentes das
farmdcias para os bons
hébitos no cuidado com

a pele: “Os farmacéuticos
podem colaborar na
educagdo para a saude, por
exemplo, aconselhando
hébitos de higiene que
protejam a fung¢io barreira
e as defesas naturais.
Quando h4 feridas cutaneas,
podem aconselhar medidas
de desinfegdo e protecio
com pensos adequados.
Perante sinais inflamatdrios
manifestos ou persisténcia
das lesdes, devem orientar
o doente para uma consulta
de dermatologia”, sustenta
a especialista.

0S FARMACEUTICOS
TEM UM PAPEL

A DESEMPENHAR,
PODENDO
SENSIBILIZAR

0S UTENTES DAS
FARMACIAS PARA
0S BONS HABITOS
NO CUIDADO
COMAPELE



